MALTABELL: INTEGRERA STYRKOR | MALSATTNINGSARBETE

Vad vill du 6va, trdana pa?

Mal, dnskat ldge, riktning? Vad &r ett forsta steg?

Situation

Beteende, aktivitet

Styrkor

Konsekvens

Lardom

I vilka situationer, sammanhang
vill du 6va?
Var, nir, med vem/vilka?

Vad ska du gora, hur lange ska
det paga?

Vilka styrkor ska du utga fran?
Behover du 6ka eller minska
nagon styrka?

Oka +
Minska -

Vad leder det till pa kort och
lang sikt?

Hur kan du paminna dig om
dina framsteg

Vad kan du lara dig?
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